Aqui tenéis las tablas para organizar y repartir
las tareas de casa. Antes de rellenarlas, es mejor
haber reflexionado sobre algunos aspectos.
Recordemos lo mas importante, por si todavia no
habéis leido o por si has llegado a estas
fichas por casualidad):

El verdadero objetivo de cuidar una casa es
cuidar a las personas que viven en ella. A todas

C\

. . Tareas @
por igual. Por eso es importante hacer un reparto .

° [) ofe ° compartldas,
equitativo y que toda la familia pueda disfrutar familia -

de la casa... y de la vida.

feliz =
( N e
De ahi el titulo: tareas compartidas, familia feliz.
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PD: Si no entendéis como rellenar alguna tablaq,

1
en el libro encontraréis todas las instrucciones, (

detalles y muchos mas consejos. Si todavia no lo
tenéis, compradlo rapido, porque el tema es tan
importante que igual se agota. ;)
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medor, otros):
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Espacios ¢

) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (

) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

)

) (
) (

) (

) (
) (




Paso 1

) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (

) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (
) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

) (

)

) (
) (

)

) (
) (

) (

) (
) (




Paso 1

Ropa:
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No olvidar:
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Desayuno/

Almuerzo:

Comida:

Merienda:

Cena:

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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Y ahora queé,
familia, nos
ponemos en
modo ON?




